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FLT – FLAMBAGEM LATERAL COM TORÇÃO



λp = 1,76
E

fy

λr =
1,38 Iy J

ry J β1
1 + 1 +

27 Cw β1
2

Iy

www.profwillian.com

FLT – FLAMBAGEM LATERAL COM TORÇÃO

λFLT =
Lb

ry

β1 =
Wx fy − σr

E J



www.profwillian.com

FLT – FLAMBAGEM LATERAL COM TORÇÃO

→ Se λFLT ≤ λp então MRd=
 Mpl
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Exercício - Uma viga de piso biapoiada de perfil laminado I: W 360 x 39,0 kg/m 
foi submetida a um carregamento linear de q=0,32 kN/cm (já majorado) sem 
contenção lateral no vão central (vão L=342 cm). Verificar se o perfil atende aos 
esforços de flexão (somente FLT). Adote Aço fy=34,5 kN/cm2. E=200 GPa.

Cw= 109551,00 cm6

Ix= 10331,00 cm4

Iy= 375,00 cm4

Wx= 585,30 cm3

Zx= 667,70 cm3

ry= 2,73 cm

J=     15,83 cm4
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Exercício - Uma viga de piso biapoiada de perfil laminado I: W 360 x 39,0 kg/m 
foi submetida a um carregamento linear de q=0,32 kN/cm (já majorado) sem 
contenção lateral no vão central (vão L=342 cm). Verificar se o perfil atende aos 
esforços de flexão (somente FLT). Adote Aço fy=34,5 kN/cm2. E=200 GPa.

MA= 3508,92 kN.cm

MB = 4678,56 kN.cm

MC= 3508,92 kN.cm

Mmax =4678,56 kN.cm

Cb =
12,5Mmax

2,5Mmax + 3MA + 4MB + 3MC
= 1,136
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Exercício - Uma viga de piso biapoiada de perfil laminado I: W 360 x 39,0 kg/m 
foi submetida a um carregamento linear de q=0,32 kN/cm (já majorado) sem 
contenção lateral no vão central (vão L=342 cm). Verificar se o perfil atende aos 
esforços de flexão (somente FLT). Adote Aço fy=34,5 kN/cm2. E=200 GPa.

λp = 1,76
E

fy
= 42,38

β1 =
Wx fy − σr

E J
= 0,04465

λr =
1,38 Iy J

ry J β1
1 + 1 +

27 Cw β1
2

Iy
= 124,32

λflt =
Lb

ry
= 125,27

Cw= 109551,00 cm6

Ix= 10331,00 cm4

Iy= 375,00 cm4

Wx= 585,30 cm3

Zx= 667,70 cm3

ry= 2,73 cm

J=     15,83 cm4

0 42,38 124,32 

Viga Longa

σr = 0,3fy
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Exercício - Uma viga de piso biapoiada de perfil laminado I: W 360 x 39,0 kg/m 
foi submetida a um carregamento linear de q=0,32 kN/cm (já majorado) sem 
contenção lateral no vão central (vão L=342 cm). Verificar se o perfil atende aos 
esforços de flexão (somente FLT). Adote Aço fy=34,5 kN/cm2. E=200 GPa.

Cw= 109551,00 cm6

Ix= 10331,00 cm4

Iy= 375,00 cm4

Wx= 585,30 cm3

Zx= 667,70 cm3

ry= 2,73 cm

J=     15,83 cm4

Viga Longa

σr = 0,3fy

λflt =
Lb

ry
= 125,27

→ Se λFLT > λr então

Mcr =
Cbπ2EIy

 Lb
2

Cw

Iy
1 + 0,039

J Lb
2

Cw
= 15832,92

MRd =
 Mcr

γa1
= 14393,6 kN. cm

λr = 124,32
𝐌𝐑𝐝 = 𝟏𝟒𝟑 𝐤𝐍. 𝐦



www.profwillian.com


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8

